
 

Учебна 2023/2024 година 

Дневен режим на учениците от 1.клас 

 1.смяна 

1. клас, 35 минути 

1.час: 8:30 – 9:05 часа 

Голямо междучасие: 9:05 – 9:25 часа 

2.час: 9:25 – 10:00 часа 

3.час: 10:15 – 10:50 часа 

4.час: 11:00 – 11:35 часа 

5.час: 11:45 – 12:20 часа 

 

Дневен режим на групите за целодневна организация на учебния ден /ЦОУД/ 

2. смяна: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебни предмети, седмичен и годишен брой на учебните часове в 1. клас 

 

 32 учебни седмици 

Раздел А – задължителни учебни часове 

Учебни предмети 
Седмичен брой 

учебни часове 

Годишен брой 

 учебни часове 

Български език и литература 
7 224 

 

Математика 
4 128 

 

            Групи за ЦОУД – 1. а, б, в, г, д клас, 35 мин. 

12.20-12.55 1. обяд по график и организиран отдих и физическа активност 

12:55-13:30 2. организиран отдих и физическа активност 

13.30-14.05 3. самоподготовка 

14.05-14.25 почивка 

14.25-15.00 4. самоподготовка 

15.00-15.20 почивка 

15.20-15.55 5. занимания по интереси 

15.55-16.20 почивка 

16.20-16.55 6. занимания по интереси 

16.55-18.00 предаване на учениците 



Родинознание  
1 32 

 

Музика 
2 64 

 

Изобразително изкуство 
2 64 

 

Технологии и предприемачество 
1 32 

 

Физическо възпитание и спорт 
2 64 

 

Раздел Б – избираеми учебни часове  

1.Български език и литература 

 

1 32 

2.Английски език 

 

2 64 

- Освен часовете по физическо възпитание и спорт – от раздел А, се включва и по един 

учебен час за организиране и провеждане на спортна дейност /модул/: мини футбол, 

чл. 92, ал. 1 от ЗПУО, чл.14, ал. 3, т. 7 и ал. 5 от Наредба № 4/30.11.2015 за учебния 

план, Заповед № РД 09-1111/15.08.2016 г. на министъра на образованието и науката за 

организиране и провеждане на спортни дейности. 

- Всяка учебна седмица включва и по един час на класа съгласно чл. 92, ал. 2 от ЗПУО, 

чл. 14, ал. 6 от Наредба № 4/30.11.2015 за учебния план.  

 

 

Успех на първокласниците! 


